
弘前市養教部会

弘前市の取り組み

弘前市東部学校給食センター
弘前市西部学校給食センター



弘前市の学校給食センターの取り組み
についてお話します。

はじめに

弘前市東部学校給食センター
栄養教諭　伊藤　薫























ふるさとの食材と郷土料理







おやつ（夜食もふくむ）は、食べますか。

●おやつについてⅠ
問９
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アンケートの
結果をうけて



おやつについて



病気の予防



野菜摂取アップ運動



野菜摂取アップ運動











































ねイめつェア�び




